Пояснительная записка

        Рабочая программа по парикмахерскому делу ставит целью знакомство обучающихся с основами труда парикмахера. Во время занятий обучающиеся изучают основные теоретические положения парикмахерского искусства и приобретают практические навыки в освоении таких профессий, как парикмахер, парикмахер – модельер, визажист и т.п. теоретическая часть обучения предусматривает ознакомление учащихся с основами труда парикмахера: способами обращения с инструментами и оборудованием, принципами работы с материалами и химическими препаратами. На практических занятиях обучения учащиеся осваивают навыки стрижки, укладки, окраски и химической обработки волос, а также учатся выполнять вечерние прически. В процессе работы у будущих парикмахеров формируется ответственное отношение к строгому выполнению правил работы, развивается эстетический вкус и творческий подход к работе мастера. 
Задача социальной реабилитации выпускников специальных (коррекционных) образовательных учреждений является важной в системе учебно-воспитательной работы. Совершенствование системы трудового обучения и воспитания, подготовка к самостоятельной жизни и труду на производственных предприятий заставляет искать педагогов новые формы и методы обучения умственно отсталых учащихся. Выбор профессий, предоставленных ученику коррекционных учреждений, состоит лишь из доступных им специальностей, не предъявляющих к работнику высоких интеллектуальных требований.  
      Цель обучения: - обеспечение единства теоретического и практического обучения профессии. На протяжении всего курса обучения, полученные теоретические знания закрепляются практически. Практическому закреплению, отработке навыков отводится большая часть времени;
- Приобретение практики создания модного имиджа за счет выполнения причесок, стрижек и окраски волос;

- Развитие познавательных способностей и расширения кругозора, развитие эстетического вкуса и творческого потенциала личности;

- Повышение компетентности и уровня творческой самореализации в процессе осуществления профессиональной деятельности в сфере оказания услуг по уходу за внешностью, мотивации к трудовой деятельности по профессии.
        Данная программа указывает, какими трудовыми приемами, способами и видами работ должен овладеть учащийся в процессе обучения. Обучение содержит два основных период – это формирование первоначальных навыков, совершенствование, закрепление полученных знаний и навыков.
 
В основе данной программы заложена концепция приобщения обучающихся к парикмахерскому искусству. Педагогом не ставится задача обучить подростков «высокому» парикмахерскому искусству, главное – организовать,  обучить начальным навыкам парикмахерского мастерства.

Общая характеристика учебного предмета
Материал распределен по принципу от простого к сложному. Подготовка обучающихся с ОВЗ к самостоятельной жизни и производственному труду является важнейшей задачей, решение которой обеспечивается всей системой учебно-воспитательной и коррекционной работы педагогического коллектива. Обучающиеся в процессе обучения изучают все разделы парикмахерского дела и в основном овладевают всеми навыками и приемами, но на протяжении всего курса обучения постоянно необходимо отрабатывать и закреплять навыки стрижки волос, для чего каждую четверть отводится время на практические часы по стрижке, т.к. основной целью обучения является – дать прочные навыки и умения по выполнению стрижки волос, различными способами и различных фасонов.            

   
 В результате обучающиеся должны усвоить, что это очень интересная, но вместе с тем трудная и нужная профессия. Профессия, при которой необходимо умелое обращение с людьми (клиентами). Поэтому наряду с учебными задачами требует привитие у обучающихся таких качеств как уважение к окружающим, доброжелательность, отзывчивость, опрятность, чистоплотность, умение следить за своей речью, манерами, стремление расширять свой кругозор.        

Подготовка мастера парикмахерского дела ответственная и важная задача, решать которую возложено на педагогов – специалистов с учетом всех возможностей ученика коррекционного учреждения и целесообразно, чтобы результаты были положительными, и выпускник мог полученные знания, умения и навыки применит в самостоятельной жизни.

Описание места учебного предмета в учебном плане
Адаптированная рабочая программа «Парикмахерское дело» определена школьным учебным планом, годовым календарным графиком. 


В учебном плане предусмотрено следующее распределение часов:

В 5 классе – 5 часов
В 6 классе – 6 часов

В 7 классе – 6 часов

В 8 классе – 8 часов

В 9 классе – 10 часов

      При выборе упражнений и самостоятельных работ учитель должен учитывать всю сложность операций, вначале упражнять учащихся без применения химических составов или без подключения к аппаратам. При объяснении приемов работы учитель должен использовать больше наглядности, показывать приемы работы различными способами, указывать последовательность выполнения операций, давать инструктивные указания о характере, особенностях и способах выполнения трудовых движений и приемов. Только путем многократных упражнений, повторений учащиеся могут овладеть приемами работы.

        На каждом уроке вопросам санитарии, гигиены, техники безопасности придается особое значение. Важно не только ознакомить учащихся с данными правилами, но и научить выполнять их, т.к. необходимо строгое соблюдение требований по безопасности труда, санитарии и гигиены выполняемых работ, а также создание условий для воспитания у обучающихся высокой культуры труда.

Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета

Программа позволяет учащимся осуществить пробы, оценить свои потребности и возможности и сделать обоснованный выбор будущей профессиональной деятельности.

Личностные:

1. формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир;

2.  формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов;

3. развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении;

4. овладение социально-бытовым умениями, используемыми в поседневной жизни;

5. принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и развитие социально значимых мотивов учебной деятельности.

Предметные:
1.владение умениями на уровне квалификационных требований к определенной профессии, применение сформированных умений для решения учебных и практических задач;

2. знание правил поведения в ситуациях профессиональной деятельности и продуктивность межличностного взаимодействия в процессе реализации задания;
3. знание правил техники безопасности и их применение в учебных и жизненных ситуациях.

Цель - содействие профессиональному самоопределению учащихся путем приобретения специальных знаний, умений и навыков в области парикмахерского искусства.

Задачи:
- обеспечить технологическую подготовку учащихся к овладению простейшими приемами стрижки, окраски и укладки волос;

- способствовать творческому саморазвитию учащихся;

- способствовать эстетическому воспитанию учащихся на основе приобщения их к парикмахерскому искусству;

- сформировать у учащихся навыки ухода за волосами, позволяющие им в течение всей жизни сохранить волосы и кожу головы здоровой;

- осуществить допрофессиональную подготовку и профориентацию учащихся.

Основные методы обучения
- практические занятия по отработке технологических навыков;

- теоретические занятия по изучению нового материала;

- наглядные: использование иллюстраций, демонстрация приемов работы;

- словесные: беседа, рассказ, лекция, объяснение;

- игровые.
Каждое занятие по темам программы, включает теоретическую часть и практическое выполнение задания. Теоретические сведения — это повтор пройденного материала, объяснение нового, информация познавательного характера о видах дизайнерской деятельности. Теоретический материал сопровождается показом наглядного материала, преподносится в виде рассказа-информации или беседы.

Основное место на занятии отводится практическим работам. Нагрузка во время занятий соответствует силам и возможностям детей, обеспечивая их занятость в течение занятий.

В работе с обучающимися большое значение имеет наглядность, поэтому каждое занятие сопровождается показом образцов причесок и стрижек, а также раздачей индивидуальных комплектов дидактического материала. При знакомстве с теоретическим материалом используются видеоматериалы, иллюстрации, пособия.

Ожидаемые результаты и способы определения их результативности
В результате освоения данной программы учащиеся должны знать:
- начальные знания парикмахерского искусства (профессии парикмахера);

- виды услуг, оказываемых в парикмахерских;

- правила организации рабочего места парикмахера;

- правила безопасной эксплуатации инструментов, приспособлений и аппаратуры парикмахерской;

- виды парикмахерских инструментов;

- виды парикмахерских материалов.

В результате освоения данной программы учащиеся должны уметь:
- правильно организовать рабочее место парикмахера;

- подготовить к работе инструменты, приспособления и аппаратуру для оказания парикмахерских услуг;

- правильно общаться с клиентом;

- применять парикмахерские инструменты в соответствии с их назначением;

- моделировать и оформлять прически;

- определять вид, структуру, состояние волос;

- применять специальные препараты для волос в соответствии с их назначением;

- моделировать и оформлять прически.

В результате освоения данной программы учащиеся получают навыки:
- в организации и подготовке рабочего места парикмахера;

- в организации и подготовке инструментов, приспособлений и электроаппаратуры, применяемой в парикмахерских;

- в ведении диалога с клиентом;

- в определении вида, структуры, состояния волос;

- в моделировании и оформлении причесок (обычных, дневных, вечерних);

- в применении специальных препаратов для волос в соответствии с их назначением.

Содержание учебного предмета, коррекционного курса в 5 классе
I четверть

Вводное занятие. Сведения о профессии парикмахера. Из истории парикмахерского дела. Требования к личности парикмахера. Мода и стиль. Современное парикмахерское производство. Правила санитарии и гигиены. Правила безопасной работы в парикмахерской. Экскурсия в парикмахерскую.
Работа с пластилином. Упражнение с пластилином, глиной для развития моторики пальцев, рук. (лепка животных, фигурки людей, овощей, фруктов, посуды.)

Работа с бумагой. По готовому шаблону изготовить объемные игрушки и фигуры.

Работа с тканью. Изготовление игольницы. Аппликация из ткани. 

Работа с нитками. Вышивка, мережка, изготовление фигурок мальчика и девочки, изготовление кисточек для закладок.

Практическая работа. Экскурсия в парикмахерскую. Усвоение санитарно – гигиенических требований к помещению и оборудованию парикмахерских. Упражнение с пластилином, глиной, бумагой, тканью, нитками, соломкой для развития моторики пальцев, рук.

II четверть

Вводное занятие. Повторение пройденного материала за I четверть. Волосы. Уход за волосами. Строение кожи и волос. Уход за здоровыми волосами. Выбор моющих средств для волос. Болезни волос. Воздействие окружающей среды на волосы. Перхоть, себорея, сухие волосы, жирные волосы, выпадение волос, седина. Меры предупреждающие заболевания волос.
Средства по уходу за кожей головы и волосами. Освоение операции «мытье головы» и виды работ при мытье головы. Массаж головы. Ополаскивание волос. Сушка, расчесывание и тупирование волос. Питательные составы для втирания в волосы.

Практическая работа. Освоение приемов ухода за волосами. Выбор моющих средств, питательных кремов, настоев для втирания в волосы. Меры предупреждения болезней волос. Работа с ножницами, развитие мелкой моторики рук, пальцев.

III четверть

Вводное занятие. Повторение пройденного материала за II четверть. Помещение парикмахерских. Общее знакомство с оборудованием и помещением парикмахерских. Освещение. Санитарно – техническое оборудование. Оборудование рабочего места парикмахера. Типы парикмахерских.

Общие сведения об инструментах, аппаратуре, парикмахерском белье. Расчески, щетки, ножницы, опасные бритвы, безопасные бритвы. Парикмахерские принадлежности (пеньюары, салфетки, полотенца, халаты), и их назначение. Инструменты для завивки и укладки волос – зажимы, папильотки, клипсы, невидимки, шпильки, коклюшки.

Общее знакомство с аппаратурой парикмахерской.  Вопросы организации работы парикмахерской. Организационная работа парикмахерской. Аппаратура.

Виды услуг оказываемых в парикмахерской. Организация приема посетителей. Прикладная эстетика и профессиональная этика мастера. Санитарно – гигиенические требования, предъявляемые к рабочему месту парикмахера. Правила безопасной работы в парикмахерской. Дезинфицирующие и кровеостанавливающие средства.

Практическая работа. Усвоение санитарно – гигиенических требований к помещению и оборудованию парикмахерских. Освоение приемов работы с инструментами для расчесывания волос. Работа с ножницами для развития мелкой моторики рук.

IV четверть

Вводное занятие. Повторение пройденного материала за III четверть. Правила безопасной работы.  Общие сведения о стрижке волос. Гигиена ухода за волосами. Значение стрижки волос. Виды инструментов применяемых при стрижке волос. Организация рабочего места. Санитарно – гигиенические требования при стрижке волос. Правила безопасной работы. Повторение.

Мода и стиль.  Строение кожи и волос. Санитарно – гигиенические требования, предъявляемые к рабочему месту парикмахера. Мода и стиль. Правила безопасной работы в парикмахерской. Технология использования парикмахерских инструментов.

Умения и навыки. Сведения о профессии – парикмахер. История парикмахерского дела. Современное парикмахерское производство. Санитарно – гигиенические требования к помещению и оборудованию парикмахерских. Правила безопасной работы в парикмахерской. Правила эксплуатации электрического оборудования, инструментов, аппаратуры, парикмахерского белья. Приемы мытья головы. Выбор моющих средств в зависимости от структуры волос. Овладение приемов работы с инструментами.

Виды стрижек. Профессиональные приемы стрижки волос. Женские стрижки. Мужские стрижки. Детские стрижки.

Практическая работа. Зарисовка контура головы. Деление волосяного покрова головы на зоны. Работа с ножницами, развитие мелкой моторики рук, пальцев. Освоение приемов укладки волос. Экскурсия в парикмахерскую. Упражнения в правильном мытье головы. Работа с инструментами для расчесывания волос.

Содержание учебного предмета, коррекционного курса в 6 классе

I четверть

Вводное занятие. Повторение пройденного в 5 классе. Требования санитарии и гигиены, предъявляемые при стрижке волос. Меры предосторожности при стрижке волос.

Технология использования парикмахерских инструментов. Работа с инструментами для расчесывания волос, для укладки волос, для стрижки волос.

Укладка волос. Мытье головы. Выбор моющих средств. Сушка волос. Деление волосяного покрова головы на зоны. Укладка волос с применением бигуди и зажимов. 

Элементы причесок. Расчесывание, начесывание и тупирование волос. Укладка волос холодным способом.

Практическая работа. Закрепление приемов владения инструментами для расчесывания волос. Технология использования парикмахерских инструментов. Закрепление правил санитарии и гигиены, правил безопасной работы. Освоение приемов работы с инструментами для укладки волос. Упражнения для моторики рук, пальцев. 

II четверть

Вводное занятие. Повторение пройденного материала за I четверть. Сведения о моде, модных прическах, о конкурсах. Современный стиль.

Сведения о прическах. О моделировании причесок. Повторение основных элементов причесок. Инструменты применяемые при моделировании причесок. Укладка волос феном. Укладка волос щипцами. Сведения об исторических прическах. Современное парикмахерское искусство.

Типы причесок. Основные типы лица. Характерные особенности причесок для разных типов лица. Технология моделирования причесок: для коротких волос, для средних волос, для длинных волос.

Практическая работа. Освоения приемов укладки волос при помощи фена и щипцов. Освоение приемов в моделирование причесок. Зарисовка контура головы. Деление волосяного покрова головы на зоны. Усвоение санитарно – гигиенических требований.

III четверть

Вводное занятие. Повторение пройденного материала за II четверть. Общие сведения о видах электроинструментов. Знакомство с видами электрических инструментов: машинка для стрижки волос, фен, щипцы для укладки волос, электрические бигуди.

Значение стрижки волос. 

Организация рабочего места. Виды инструментов применяемые при стрижке волос. Гигиена ухода за волосами. Санитарно – гигиенические требование при стрижке волос. Правила безопасной работы. Общие сведения о стрижке волос (мужская, женская, детская).

Стрижка волос. Требования санитарии и гигиены, предъявляемые при стрижке волос. Меры предосторожности при выполнении стрижки волос. Инструменты для стрижки волос.

Общие сведения о стрижках. Технология стрижки  волос: молодежная, детская, «лесенкой», «ежик».

Приемы стрижки волос. Приемы стрижки волос на пальцах: начало снятия волос; положение рук, ножниц, расчески при снятии волос, положение рук при стрижке волос на теменной и правой височных зонах; захват пряди по отношению к голове и контроль пряди; положение рук при стрижке левой височной зоны. Приемы филировки волос: деление волос на зоны; положение рук и 

инструментов при филировке. Приемы окантовки волос: определение роста волос при окантовке; последовательность окантовки, держание инструментов при выполнении окантовки левого виска, правого, шеи, проверка окантовки.

Практическая работа. Освоение приемов владения инструментов для расчесывания волос. Освоение приемов стрижки волос ножницами. Освоение приемов стрижки волос на пальцах, филировки, окантовки. Усвоение санитарно – гигиенических требований к стрижке волос и правил безопасной работы. Знакомство с электрическими инструментами: машинка для стрижки волос, фен, щипцы для укладки волос, бигуди, электрические бигуди. 

IV четверть

Вводное занятие. Повторение пройденного материала за III четверть. Правила безопасной работы.  Повторение санитарно – гигиенических требований к оборудованию, парикмахерскому белью.

Сведения о косметике. Общие сведения о косметике. Влияние воды на кожу лица и тела. Уход за кожей лица. Уход за сухой кожей. Уход за нормальной кожей. Уход за жирной кожей. Косметические процедуры. Паровая ванна. Маски. Угри. Уход за кожей рук. Меры предосторожности при выполнении косметических процедур. Повторение по теме стрижка волос.

Требования санитарии и гигиены, предъявляемые при стрижке волос. Меры предосторожности при выполнении стрижки волос. Инструменты применяемые для стрижки волос. Приемы стрижки волос на пальцах, филировки. Приемы окантовки волос.

Сведения о профессии – парикмахер. История парикмахерского дела. Современное парикмахерское производство. Санитарно – гигиенические требования к помещению и оборудованию парикмахерской. Правила безопасной работы в парикмахерской. Правила эксплуатации электрического оборудования, инструментов, аппаратуры, парикмахерского белья. Приемы мытья головы, выбор моющих средств в зависимости от структуры волос. Овладение приемами работы с инструментами. Виды стрижек.

Практическая работа. Упражнения в составлении лечебных масок для лица и шеи. Усвоение приемов стрижки волос ножницами. Усвоение приемов стрижки волос на пальцах, филировки, окантовки. Усвоение требований санитарии и гигиены. Выполнение правил безопасной работы.
Содержание учебного предмета, коррекционного курса в 7 классе

I четверть

Вводное занятие. О профессии парикмахер. Из истории парикмахерского дела. Требования к личности парикмахера. Мода и стиль. Современное парикмахерское производство. Правила санитарии и гигиены. Правила безопасной работы в парикмахерской. Экскурсия в парикмахерскую.

Оборудование парикмахерской. Общее знакомство с оборудованием и помещением парикмахерской. Помещение парикмахерской. Освещение. Санитарно – техническое оборудование. Оборудование рабочего места парикмахера. Типы парикмахерских.

Инструменты, аппаратура, парикмахерское белье. Расчески, щетки, ножницы, бритва. Парикмахерские принадлежности. Машинки для стрижки волос. Инструменты для завивки и укладки волос. Аппаратура. Парикмахерское белье. Вопросы организации работы парикмахерской. 

Волосы. Уход за волосами. Строение кожи и волос. Уход за здоровыми волосами. Выбор моющих средств для волос. Болезни волос. Воздействие окружающей среды на волосы. Меры предупреждающие заболевания волос. Перхоть, себорея, сухие волосы, жирные волосы, выпадение волос, седина. Средства ухода за кожей головы и волосами. Мытье, сушка, расчесывание волос. Основные операции и виды работ при мытье головы. Массаж волосистой части головы. Споласкивание волос. Сушка волос. Расчесывание, начесывание и тупировка волос. Питательные составы для втирания в волосы.

Практическая работа. Экскурсия в парикмахерскую. Усвоение санитарно – гигиенических требований к помещению и оборудованию парикмахерских. Знакомство с инструментами и с работой аппаратуры парикмахерской. Освоение приемов ухода за волосами, выбор моющих средств и питательных кремов, настоев для втирания в волосы. Меры предупреждения болезней волос.

II четверть

Вводное занятие. Повторение пройденного материала за I четверть. Виды услуг оказываемых в парикмахерских. Организация приемов посетителей. Внешний вид мастера. Санитарно – гигиенические требования, предъявляемые к рабочему месту парикмахера. Правила безопасной работы в парикмахерской.

Технология использования парикмахерских инструментов. Знакомство с инструментами: расчески, щетки, опасные и безопасные бритвы, ножницы, машинки для стрижки волос, фен, щипцы для завивки,бигуди, коклюшки, зажимы, заколки, невидимки, шпильки. Знакомство с принципами работы с режущими инструментами, с инструментами для расчесывания волос, с инструментами для укладки волос. Знакомство с принципами пользования аппаратурой.

Практическая работа. Освоение приемов работы с инструментами для расчесывания волос. Освоение приемов работы с режущими инструментами. Освоение приемов работы с инструментами для продолжительной завивки волос. Освоение приемов работы с инструментами для укладки волос. Освоение приемов работы с аппаратурой.

III четверть

Вводное занятие. Повторение пройденного материала за II четверть. Гигиена ухода за волосами. Значение стрижки волос. Виды инструментов применяемых при стрижке волос. Организация рабочего места. Санитарно – гигиенические требования при стрижке волос. Виды инструментов применяемых при стрижке волос. Организация рабочего места. Санитарно – гигиенические требования при стрижке волос. Правила безопасной работы.

Стрижка волос. Требования санитарии и гигиены, предъявляемые при стрижке волос. Меры предосторожности при стрижке волос. Инструменты для стрижки волос. Общие сведения о стрижках. Технология стрижки волос.

Приемы стрижки волос. Приемы стрижки волос на пальцах: начало снятия волос; положение рук, ножниц, расчески при снятии волос; положение рук при стрижке волос на теменной и правой височной зонах; захват пряди по отношению к голове и контроль прядей; положение рук при стрижке левой височной зоны. 

Приемы филировки волос. Приемы филировки волос: деление волос на зоны; положение рук и инструментов при филировке; захват прядей волос; изменение угла наклона бритвы к пряди; учет роста волос при филировке; выполнение малой, средней, большой филировки.

Приемы сведения волос «на нет». Приемы сведения волос «на нет»: положение рук и инструментов при сведении волос «на нет»; исходное положение инструмента при начале стрижки; выбор нужного угла к поверхности обрабатываемого участка; движение расчески и машинки, расчески и ножниц, расчески и бритвы. Приемы тушевки волос.

Приемы срезов волос. Приемы срезов волос: положение рук и инструментов при захвате прядей; положение пальцев и ножниц при тупом срезе; положение пальцев и ножниц при косом срезе; положение пальцев и ножниц при внешнем срезе; положение пальцев и ножниц при внутреннем срезе. Приемы окантовки волос: определение роста волос при окантовке; последовательность окантовки; держание инструментов при выполнении окантовки левого виска, правого виска, шеи; проверка окантовки.

Практическая работа. Освоение приемов владения инструментов для расчесывания волос. Освоение приемов стрижки волос ножницами. Освоение приемов стрижки волос на пальцах, филировки, сведения волос «на нет», тушевки, срезов, окантовки. Усвоение санитарно– гигиенических требований к стрижке волос и правил безопасной работы.

IV четверть

Вводное занятие. 

Повторение пройденного материала за III четверть. Правила безопасной работы.  Повторение приемов стрижки волос ножницами. Закрепление требований, правил санитарии и гигиены, правил безопасной работы.

Виды машинок для стрижки волос. Знакомство с устройством механической машинки и принципом ее работы. Знакомство с устройством электрической машинки для стрижки волос и принципом ее работы. Стрижка волос электрической машинкой.

Приемы бритья лица и головы. Требования санитарии и гигиены предъявляемые при бритье. Меры предосторожности при бритье. Средства по уходу за кожей. Моющие и мылящие средства. Сведения о бритье лица и головы. Инструменты и принадлежности для бритья лица и головы. Бритье головы бритвой. Заключительные работы после бритья.

Умения и навыки. Сведения о профессии – парикмахер. История парикмахерского дела. Современное парикмахерское производство. Санитарно – гигиенические требования к помещению и оборудованию парикмахерских. Правила безопасной работы в парикмахерской. Правила эксплуатации электрического оборудования, инструментов, аппаратуры, парикмахерского белья. Приемы мытья головы, выбор моющих средств в зависимости от структуры волос. Овладение приемами работы с инструментами. Виды стрижек, выполнение несложных стрижек. Стрижка ножницами и электрической машинкой.

Практическая работа. Усвоение принципа работы машинок для стрижки волос. Отработка приемов стрижки электрической машинкой. Освоение приемов бритья головы электрической машинкой. Знакомство с видами мужских стрижек. Санитарно – гигиенические требования, предъявляемые при бритье и стрижке волос. Усвоение правил безопасной работы.

Содержание учебного предмета, коррекционного курса в 8 классе

I четверть

Вводное занятие. Повторение пройденного в 7 классе. Эстетика и профессиональная этика парикмахера. Задачи на предстоящую четверть.
Мытье головы. Выбор моющих средств. Сушка волос. Освоение операции и виды работ при мытье головы. Массаж головы. Ополаскивание волос. Сушка и расчесывание волос. Питательные составы для втирания в волосы. 
Укладка волос. Укладка волос холодным способом. Укладка волос щипцами. Укладка волос при помощи бигуди. 

Стрижка волос. Санитарно – гигиенические требования при выполнении стрижки волос. Меры предосторожности при выполнении стрижки волос.
Виды стрижек. Операции стрижек. Контрастная, неконтрастная.
Фасоны стрижки. Молодежная, полубокс, бокс, ежик, каре.
Практическая работа. Упражнения в мытье головы. Освоение приемов укладки волос. Закрепление операции стрижки. Овладение навыками стрижки каре, молодежная. Упражнение в стрижке волос.
II четверть

Вводное занятие. Повторение пройденного в I четверти. Задачи на предстоящую четверть. Требования к организации рабочего места парикмахера.  

Правила безопасной работы. Санитарно – гигиенические требования к организации рабочего места парикмахера.
Окраска волос. Правила санитарии и гигиены при окраске волос. Меры предосторожности и техника безопасности при выполнении окраски волос. Общие сведения об окраске волос.
Виды красителей. Обесцвечивающие вещества. Химические красители. Подкрашивающие шампуни. Натуральные (растительные) красители.
Виды окраски волос. Временные ополаскивания волос. Постоянная окраска волос. Частичная окраска волос. Окраска натуральными красителями.
Технология окрашивания волос. Деление волос на зоны. Смешивание краски. Техника безопасности при окрашивании волос. Обесцвечивание волос. Покраска волос. Мелирование. Оттеночные шампуни.
Практическая работа. Освоение приемов окраски волос. Обесцвечивание волос. Окраска волос. Упражнение в правильном выборе красителей. Усвоение правил безопасной работы при окраске волос. Выполнение требований санитарии и гигиены. Требования к хранению и дезинфекции инструментов. Правила личной гигиены парикмахера. Правила безопасной работы. Упражнение в стриже волос.
III четверть

Вводное занятие. Повторение пройденного за II четверть. Сведения о моде, модных прическах, о конкурсах. Современный стиль.
Сведения о прическах. О моделировании причесок. Повторение основных элементов причесок. Укладка волос без применения бигуди и зажимов. Укладка волос с применением бигуди и зажимов. Укладка волос феном. Укладка волос щипцами.
Сведения об исторических прическах.

Сведения об исторических прическах, о современном парикмахерском искусстве. Силуэт и форма. Направление в моделировании современных причесок.

Типы причесок. Основные типы лица. Характерные особенности причесок. Основные требования к моделированию причесок к каждому типу лица. Основные элементы причесок.
Моделирование причесок. Мужские прически: волосы назад с пробором, волосы назад без пробора. Детские прически: «мальвина», «конский хвост», косички. Женские прически: вечерние, повседневные, прически из длинных волос, из средних волос, из коротких волос.
Практическая работа. Освоение приемов мужских, женских, детских причесок. Моделирования причесок различными способами. Упражнения в моделировании причесок с шиньонами и париками. Упражнение в стрижке волос.
IV четверть

Вводное занятие. Повторение пройденного в III четверти. Правила безопасной работы.  Задачи на предстоящую четверть. Санитарно – гигиенические требования к оборудованию, парикмахерскому белью.
Сведения о косметике. Меры предосторожности при выполнении косметических процедур.  Влияние воды на кожу лица и тела. Уход за кожей лица. Уход за 

кожей. Уход за жирной кожей. Уход за сухой кожей. Косметические процедуры. Паровая ванна. Маски. Лечение кожи витаминами. Уход за кожей рук. Массаж лица, рук, головы.
Макияж. Санитарно – гигиенические требования при выполнении макияжа. Меры предосторожности при выполнении макияжа. Виды макияжа. Правильный выбор макияжа. Необходимые принадлежности, используемые при макияже. Из опыта народной медицины. 
Сведения о маникюре. Санитарно – гигиенические требования при выполнении маникюра. Меры предосторожности при выполнении маникюра. Инструменты и принадлежности используемые при маникюре. Подготовительные работы перед выполнением маникюра. Технология маникюра. Покрытие ногтей лаком. Дезинфекция инструментов.
Умения и навыки. Организация рабочего места и труда парикмахера. Применение парикмахерского оборудования. Виды красителей. Укладка волос. Уход за кожей. Виды макияжа. 
Практическая работа. Освоение приемов массажа головы, шеи. Упражнение нанесения масок. Выполнение маникюра. Усвоение требований санитарии и гигиены. Выполнение правил безопасной работы.

Содержание учебного предмета, коррекционного курса в 9 классе

I четверть

 Вводное занятие.
Повторение пройденного в 8 классе. Парикмахерское искусство, его роль и значение для человека. Культура обслуживания, этика парикмахера. Осуществление правил производственной санитарии, техники безопасной работы и пожарной безопасности. Санитарно – техническое устройство электрооборудования, электроаппаратуры, электроинструментов. Правила их эксплуатации и меры предосторожности.

Виды завивки волос. Общие сведения о завивке волос на продолжительное и непродолжительное время. Инструменты и приспособления для завивки или укладки волос на непродолжительное время. Санитарно – гигиенические требования и меры предосторожности, соблюдаемые при укладке или завивке волос на непродолжительное время.
Завивка волос. Укладка волос без применения бигуди. Укладка волос с применением бигуди и зажимов. Укладка волос феном. Укладка волос щипцами. Завивка локонов. Завивка волос волнами. Завивка волос парика.
Завивка волос щипцами. Подготовительные и тренировочные работы. Определение температуры щипцов. Завивка локонов. Завивка волнами. Завивка парика.
Накручивание волос на бигуди.  Технология накручивания волос на бигуди. Типы бигуди. Накручивание волос на бигуди. Сушка волос под аппаратом.
Укладка волос феном. Технология укладки волос феном.
Практическая работа. Упражнение в завивке волос щипцами, накручивание на бигуди. Упражнение в работе с феном. Упражнение в выборе прически по типу лица. Упражнение в стрижке волос.
II четверть

Вводное занятие. Повторение пройденного материала за I четверть. Виды и меры предупреждения травм. Безопасность труда и пожарная безопасность.
Завивка волос на продолжительное время. Виды завивок. Общие сведения химической завивки. Требования санитарии и гигиены при выполнении химической завивки. Меры предосторожности при выполнении химической завивки.
Химическая завивка. Общие сведения о химической завивке и технология химической завивки. Инструменты и приспособления для выполнения химической завивки. Знакомство с работой для химической работы.
Зависимость качества завивки от группы волос. Подготовка раствора, применяемого для химической завивки, его состав. Горизонтальная химическая завивка. Выполнение горизонтальной химической завивки. Вертикальная химическая завивка волос, общие сведения. Выполнение вертикальной химической завивки. 
Практическая работа. Усвоение технологии горизонтальной и вертикальной химической завивки. Приготовление раствора для химической завивки. Определение группы волос. Освоение приемов выполнения химической завивки. Упражнение в стрижке волос.
III четверть

Вводное занятие. Повторение пройденного материала за II четверть. Требования к организации рабочего места парикмахера для выполнения завивки. Санитарно – гигиенические требования и меры предосторожности при выполнении завивок. 
Химическая завивка. Общие сведения о химической завивке волос. Виды химической завивки волос. Требования санитарии и гигиены предъявляемые при химической завивке волос. Требования предъявляемые к препаратам для химической завивки волос. Время выдержки при завивке волос. Меры предосторожности при выполнении химической завивки.
Горизонтальная химическая завивка. Инструменты применяемые для выполнения химической горизонтальной завивки. Основные этапы технологического процесса выполнения химической завивки.
Вертикальная химическая завивка. Общие сведения о вертикальной химической завивке. Отличие вертикальной завивки от горизонтальной. Инструменты и приспособления для химической завивки. Основные этапы технологического процесса выполнения химической завивки. Накручивание волос на бигуди, укладка волос после выполнения химической завивки, моделирование причесок.
Практическая работа. Упражнение в выполнении горизонтальной и вертикальной химической завивки. Накручивание на бигуди. Укладка волос и моделирование причесок.
IV четверть

Вводное занятие. Анализ пройденного материала. Правила безопасной работы.  Сведения по трудовому законодательству. Основные права и обязанности рабочих и служащих. Трудовой договор. Оформление и увольнение с работы. Рабочее время и время отдыха. Заработная плата. Охрана труда.
Пастижерное дело. Общие сведения о пастижерном деле. Инструменты и приспособления. Подготовительные работы. Тресование и тамбуровка волос. Уход за пастижерными изделиями: расчесывание пастижерных изделий; мытье и чистка; химическая завивка; окраска. Повторение видов стрижки и приемов стрижки.
Умения и навыки. Вопросы трудового законодательства. Права и обязанности рабочих и служащих. Прием и увольнение на работу. Требования санитарии и гигиены при выполнении различных видов завивок и меры предосторожности при них. Сведения о завивке волос. Технология выполнения химической завивки. Накручивание на бигуди и на коклюшки. Назначение и применение инструментов, оборудования, аппаратов. Укладка волос в прическу после завивки. Моделирование причесок. Упражнение в стрижке волос.
Практическая работа. Усвоение знаний по трудовому законодательству. Усвоение сведений о пастижерном деле, их изготовлении и ухода за ними. Закрепление приемов стрижки.
Описание материально-технического обеспечения образовательной деятельности

1. Список учебно-методической литературы:
1. «Программы специальной (коррекционной) образовательной школы VIII вида». сборник 2, 5-9 классы. Москва. Под ред. В.В.Воронцовой. гуманитарный издательский центр «Владос» 2001г.

2.Е.Голубева, З.Марина, М.Николаева. «Большая кнтга домашнего парикмахера».- м.:Эксмо, 2012г.

3.А.Д. Гонеев, Н.И.Лифинцева, Н.В.Ялпаева. «Основы коррекционной педагогики». Под редакцией В.А.Сластенина. Москва «ACADEMA» 1999г.

4.А.В.Константинов. «Парикмахерское дело». Москва «Высшая школа» 1987г.

5.Л.И.Лозенко. «Волшебная сила косметики». Киев 1993г.

6.Н.Олин, Л.Дероза. «Энциклопедия домашнего парикмахера». Москва «Аквариум» 1995г.

7.А.А.Савина. «Энциклопедия домашнего парикмахера». Санкт – Петербург 1999г.

8.Ю.Ю.Дрибноход. «Красота ногтей». Москва «РИПОЛ классик» 2007г.

9.Г.Дюмина. «Прически». Москва «Астрель» 2003г.

10.Э.Больц. «Ваш тип прически». Москва «Кристина и К» 1996г.

11.Л.Н.Сорокина. «Производственное обучение парикмахеров широкого профиля». Москва «Высшая школа» 1986г.

   2.Технические и электронные средства обучения и контроля знаний обучающихся:

1.машинка для стрижки волос;
2.фен для сушки волос;

3.сушуар;

4.стерилизатор;

5.кварцевая лампа.

